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KHI BQC THAN KINH SARIN
CAC THAC MAC THUONG GAP

Sarin, hay con goi 1a GB, 1a mot loai chit doc chién tranh nhan tao duoc phan loai la chit doc
than kinh. Céc chét doc than kinh 1a cac chét c6 néng d6 doc hai cao nhat va phan tng nhanh
nhét trong s6 cac loai hoa chat chién tranh duoc biét téi. Cac chét nay tuong tu nhu mot s6 chat
di¢t con trung c6 tén goi la organophosphates. Tén goi nay dugc hinh thanh dya trén cach thuc
hoat dong va cac anh hudng c6 hai ma cac chat ndy c6 thé gay ra. Tuy nhién, cac chat doc than
kinh thuong dé 14y lan hon nhiéu so véi chét cac diét con trung organophosphate.

Sarin 12 mot loai chét 16ng trong subt, khong mau, khong mui khong vi & dang nguyén chét. Tuy
nhién, sarin c6 thé bay hoi thanh khi va phat tan vao trong khong khi.

Chit dc sarin cé tirng dwoc sir dung 1am vii khi khong?

Sarin va cac chit doc than kinh khéc c6 thé da duoc st dung lam hoa chét chién tranh trong Cudc
Chién Tranh Iran-Iraq vao nhitng nim 1980. Chat khi sarin ciing duoc sir dung trong hai cudc tin
cong khiing bd tai Nhat Ban vao nam 1994 va 1995.

Con nguoi cé thé tiép xic véi chét sarin nhw thé nao?
Ta c6 thé tiép xtic voi chit sarin theo nhiéu cach:

e Sau khi chit sarin bi phat tan vao trong khong khi, ta ¢6 thé tiép xtic véi chat nay qua da
hodc mit. Ta ciing c6 thé tiép xtic v6i chét nély do hit phai khéng khi c6 chtra sarin.

e Vidéhoa tan trong nudc nén chét sarin c6 thé duoc sir dung dé gly nhlem ddc cho ngudn
nudc. Sau khi chat sarin bi phat tan vao trong trong nudc, ta co thé tiép xuc v6i chat nay
néu cham vao hodc uong nudc co chira sarin.

e Sau khi sarin nhiém vao thyc pham, ta c6 thé tiép xtic voi chat nay do an phai thuc pham
d3 nhidm chat nay.

e Quan 40 clia chung ta c6 thé lam phat tan sarin trong khoang 30 phut sau khi d tiép xuc
vé6i khi sarin, do d6 c6 thé 1am lay lan chat nay sang nhung nguoi khac.

e Visarin phan huy cham trong co thé nén nhirng ngudi tiép xtc véi sarin nhidu lan c6 thé
gip phai nhidu anh huéng khéac c6 hai hon cho suc khde.

 Vindng hon khong khi nén khi sarin s& dong xudng cac khu vyc triing thap va lam ting
nguy co tiép xuc véi chét nay tai khu vice do.

Chit sarin hoat dong nhu thé nao?

Mirc d6 nhiém ddc sarin tily thudc vao lugng sarin da tiép xuc, cach thirc tiép xuc va khoang thoi
gian tiép xtic. Cac triéu ching s& xuét hién trong vong vai gidy sau khi tiép xtc v6i chit sarin &
dang khi va trong vong vai phut cho téi 18 gio dong hd sau khi tiép xuc voi chét sarin ¢ dang
long.

TAt ca cac chit doc than kinh déu c6 anh huong doc hai vi ngan chéan hoat dong binh thuong cua
loai hoa chat c6 churc ndng 1am “cong tac tat” cho céc tuyén va co bap trong co thé. Néu khong



co “cong tac tat,” cac tuyén va co bép s€ lién tyc bi kich thich. Chang c6 thé trd nén mét moi va
khong con c¢6 kha nang duy tri chirc nang ho hap.

Sarin 1a chit d& bay hoi nht trong sb cac chat doc than kinh, diéu d6 c6 nghia 1a chét nay d& bay
hoi nhanh tir dang long thanh dang khi va phat tan vao trong moi truong. Ta c6 thé tiép xtc voi
chat khi sarin ngay ca khi khong tiép xuc véi sarin dang 1ong.

Vi bay hoi nhanh nhu vay nén sarin gy nguy hiém tirc thi, tuy nhién mdi nguy hiém nay chi kéo
dai trong thoi gian ngan.

Cac dau hiéu va triéu chirng xuat hién ngay sau khi tiép xuc véi sarin la gi?
Vi chat sarin khong c6 mui nén ta c6 thé khong biét 1a minh da ti€p xuc voéi chat nay.

Nhirng nguoi tlep xuc voi luong sarin ¢ mirc thap hodc vira phai do hit khong khi c6 sarin vao
phéi, an thyc pham nhlem sarin, udng nudc nhiém sarin, hodc cham vao cac bé mit c6 dinh sarin
c6 thé gidp mot vai hodc tit ca cac tridu chimg sau ddy trong vong vai gidy cho toi nhiéu gid sau
khi tiép xtic:
e Chay nudc miii
Chay nudc mat
C6 nhitng ndt 1am chidm nho
Pau mit
Thi lyc mo
Chay nudc dai va ra mo hoi qua nhiéu
Ho
Tlrc nguc
Thé gip
Ti€u chay
Di tiéu nhiéu hon
Lan 1on
Budn ngu
Suy nhuoc
Pau dau
Budn nén, 6i mira va/hoic dau bung
Nhip tim dap cham hoac nhanh
Huyét ap cao hodc thip

Tham chi mot giot chat sarin nho trén da ciing ¢ thé giy toat mod hoi va xodn co & ving da tiép
xuc. Viée tiép xtic véi sarin lidu cao theo bét cir hinh thirc nio ciing c6 thé gy ra cac anh huong
¢6 hai ddi véi strc khoe nhu sau:

e Bittinh

o (o giat

e Téliét

e Suy ho hép, co6 thé din t6i tir vong

Céc triéu chimg va du hiéu nay khong nhét thiét 1a do ngudi bénh di timg tiép xtic véi sarin.
Cic anh huéng lau dai dbi véi stre khoe 1a gi?

Nhimg ngudi tiép xtc véi sarin & mic do nhe hodc vira phai thuong binh phuc hoan toan. Hau
hét nhitng nguoi tiép xtc & mic dd nghiém trong thuong it cd kha ndng qua khdi. Khéng giong



nhu mot s6 chat diét con tring organophosphate, chua co bang chimg nio cho thay cac chat doc
than kinh c6 lién quan t6i cac van dé vé than kinh kéo dai hon mot hodc hai tuan sau khi tiép
xuc.

Chiing ta c6 thé bao vé ban than nhw thé nao va cin phai lam gi néu tiép xiic véi sarin?
Céc bién phap diéu tri c6 thé gitp phuc hdi strc khoe sau khi tiép xuc véi sarin, tuy nhién cac loai
thudc khang doc co sdn phai dugc st dung kip thoi thi méi co hiéu qua. Do d6, cach tot nhat 1a
tranh tiép xuc:

« R0 khoi khu vire noi chat sarin da bi phat tan va t6i noi c6 khong khi trong lanh. Viéc
nhanh chong di chuyén t6i khu vuc thoang khi sé giup ich rat nhiéu trong viéc giam bat
nguy co tir vong do tiép xuc voi khi sarin.

— Néu chfit sarin bi phat tan ¢ bén ngoai nha, tranh xa khu virc phat tan chat sarin.
Cb gang t6i khu dat cang cao cang tot vi sarin ning hon khong khi nén s& dong
Xuong cac khu vuec triing thap.

—  Néu sarin bi phat tan & bén trong nha, hiy ra khoi toa nha do.

e Néu quy vi nghi rang minh c6 thé da tiép xuc véi sarin, quy vi nén cdi bé quan 4o, nhanh
chong tim rira toan than bang xa bong va nude va tim noi chita tri y té cang nhanh cang
tot.

—  C6i va it b6 quan do:

o Nhanh chéng coi bé quan 4o ¢ dinh chat long sarin. Néu quy vi mic loai
4o chui dau, can cit phan than 4o thay vi chui dau qua 4o0. Néu c6 thé, bo
quéan 4o d6 vao mot chiéc thi nilon va dong kin. Sau d6 dat chiéc tai nilon
dau tién vao trong mot chiéc tai nilon thtr hai. Viée coi bo va cat kin quan
40 theo cach nay s& gitip tranh tiép xuc véi bat ky loai héa chat nao dinh
trén quan 4o.

o Sau khi bd quan 4o vao tai nilon, thong bao cho s¢ y té dia phuong hoic
tiéu bang hodc nhan vién cap ciru khi ho t6i noi. Khong cham vao céc thi
nilon do.

o Néu giup nguoi khac coi bo quan 40, cb gang tranh cham vao bat ¢t viing
nao di nhiém sarin, va c6i bé quan 4o cang nhanh cang tot.

—  Tdm rira:

o Rura sach chat 1ong sarin bam trén da cang nhanh cang tét bang that nhiéu
xa bong va nudc. Viée rira bang xa bong va nudc sé giup bao vé tranh bat
ky loai hoa chit nao dinh trén ngudi.

0 XA4i rira mét bang nudc sach trong 10 téi 15 phat néu mét c6 cam giac
bong rat hodc thi lyc mo.

e Néu la trudng hop nudt phai sarin, khong gy 6i mira hodc cho udng chat long.

« Tim noi chita trj y té ngay. Goi 911 va trinh bay su viéc.

Cic truong hop tiép xiic véi sarin dwoe chira tri nhw thé nao?

Bién phap diéu trj gom c6 loai bo sarin ra khoi co thé cang som cang t6t va cung cip dich vu
cham séc 'y té tro gitp tai bénh vién. C6 céc loai thube khang ddc sarin. Cac loai thube nay co
cong hiéu nhat khi duoc cho ding cang sém cang tt ngay sau khi tiép xtc.

Pé biét thém chi tiét, xin goi B§ Y Té Tiéu Bang North Dakota tai s6 701.328.2378.



